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Berner Diabetes und Adipositas
Symposium 2023

21. September 2023,13.45-17.00 Uhr




Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Diabetes und Ubergewicht/Adipositas sind nicht nur pathophysiologisch eng
miteinander verwandt, sondern tberschneiden sich auch zunehmend in den
Behandlungsansadtzen. Mit dem ersten kombinierten Berner Diabetes und Adi-
positas-Symposium mdchten wir dieser Entwicklung Rechnung tragen. Neben
Updates zu den neusten Behandlungsansatzen zur Gewichts-, Blutzucker- und
Lipidkontrolle gehen wir auch auf Herausforderungen an die Moglichkeiten und
Kostenerstattung von Kombinationstherapien ein.

Wir laden Sie daher herzlich zu einem gemeinsamen Fortbildungsnachmittag
voller interessanter Themen ein und freuen uns auf spannende und Praxis-
relevante Diskussionen.

Mit freundlichen Grissen,
Prof. Dr. med. Christoph Stettler Prof. Dr. med. Markus Laimer
Klinikdirektor und Chefarzt Leiter Diabetologie und Chefarzt

Prof. Dr. med. et phil. Lia Bally
Leiterin Erndhrungsmedizin,
Metabolismus und Adipositas

Ort

Auditorium Ettore Rossi, Kinderklinik (Julie von Jenner Haus),
Inselspital Bern — Eingang 31b
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Programm

13.45

Begriissung und Moderation
Prof. Christoph Stettler, Inselspital Bern

13.55

Neue Adipositasmedikamente — da geht die Post ab!
Prof. Lia Bally, Inselspital Bern

14.15

Digitale Helfer fiir Diabetes und Adipositas
Dr. David Herzig, Inselspital Bern

14.35

Update Kombinationstherapien bei Typ 2 Diabetes —
was bezahlt die Krankenkasse?
PD Dr. Michel Hochuli, Inselspital Bern

14.55

Pause

15.15

Macht der Gewohnheit: Herausforderung und
Chance fiir eine nachhaltige Verhaltensanderung
Prof. Jennifer Inauen, Leiterin Verhaltenspsychologie, Universitdt Bern

15.35

Update Lipide — wo stehen wir im 2023?
Prof. Markus Laimer, Inselspital Bern

15.55

Osteosarkopenie bei Adipositas und Diabetes
PD Dr. Roman Trepp, Inselspital Bern

16.15

Quiz, dann Fragen und Diskussion
Prof. Christoph Stettler, Prof. Markus Laimer, Prof. Lia Bally

17.00

Apéro

Anmeldung

Anmeldung bis 7. September 2023 mdglich.
Scannen Sie daftir den QR-Code und fiillen Sie das
Anmeldungsformular aus.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Credits

Credits SGED und SGAIM beantragt.



Universitatsklinik fiir Diabetologie,
Endokrinologie, Erndhrungsmedizin
und Metabolismus (UDEM)
Inselspital, Universitatsspital Bern
Freiburgstrasse 15, CH-3010 Bern
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