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Berner Symposium Erndhrungsmedizin

Erndhrung zwischen Hirn und Darm




Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns mit Ihnen am 20. Oktober 2022 vor Ort spannende und aktuelle
Erndhrungsthemen an der Schnittstelle zwischen Hirn und Darm zu diskutieren.

Die Veranstaltung ist fiir Arztinnen und Arzte, Erdhrungs- und Pflegefachperso-
nen sowie Wissenschaftler:innen mit Interesse an Erndhrung und Metabolismus
ausgerichtet.

Mit freundlichen Griissen
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Prof. Dr. méd. Christoph Stettler Prof. Dr. med. et phil. Lia Bally
Klinikdirektor und Chefarzt Leitende Arztin
Leiterin Erndhrungsmedizin, Metabolismus
und Adipositas
Anmeldung und Kosten
Online Anmeldung (iiber GESKES Homepage) bis spdtestens 6. Oktober 2022,

CHF 60.00 nicht GESKES Mitglieder

CHF 40.00 GESKES Mitglieder

CHF 10.00 Studierende

CHF 00.00 Mitarbeitende Inselspital oder Teilnehmende Zertifikatskurs CASCN
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https://www.geskes.ch/desktopdefault.aspx/tabid-4/21_read-224/

Programm

13.45-13.55 Begriissung
Prof. Dr. med. Christoph Stettler
Klinikdirektor und Chefarzt, UDEM, Inselspital Bern

13.55-14.15 Zentrale Mechanismen der Hunger- und Sattigungsregulation
PD Dr. med. Philipp Gerber
Klinischer Leiter Endokrinologie Adipositas Zentrum Zrich und
Leitender Arzt Klinik fiir Endokrinologie, Diabetologie und
Klinische Erndhrung, Universitatsspital Zirich

14.15-14.35 GLP-1 und mehr fiir Gewicht und Blutzucker
Prof. Dr. med. et phil. Lia Bally
Leitende Arztin und Leiterin Erndhrungsmedizin, Metabolismus und
Adipositas, UDEM, Inselspital Bern

14.35-14.55 Leptin - ein neuer Weg fiir die Behandlung der Anorexie?
Prof. Dr. med. Gabriella Milos
Senior Consultant, Klinik fiir Konsiliarpsychiatrie und
Psychosomatik, Leitende Arztin Adipositas Zentrum Zirich

14.55-15.25 Pause mit Snacks

15.25-15.45 Kurzdarmsyndrom und GLP-2
Dr. med. Michéle Simone Leuenberger
Spitalfachdrztin, Universitatsklinik fur Viszerale Chirurgie und
Medizin, Inselspital Bern

15.45-16.05 Das Mikrobiom als Drehscheibe fiir den Stoffwechsel
Prof. Dr. med. Reiner Wiest
Chefarzt, Universitatsklinik fir Viszerale Chirurgie und Medizin,
Inselspital Bern




16.05-16.25

Wenn der Darm nicht mehr verdaut - Enzymersatztherapie
Prof. Dr. med. Zeno Stanga
Leitender Arzt, UDEM, Inselspital Bern

16.25-16.45

Wenn die Barriere nachlasst — Chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen — Mechanismen und Evidenzlage bei IBD
Dr. med. Susanne Schibli

Leitende Arztin und Leiterin padiatrische Gastroenterologie,
Kinderklinik, Inselspital Bern

16.45-17.05

Erndhrungstherapie bei IBD
Stephanie Graf
BSc BFH Erndhrungsberaterin, UDEM, Inselspital Bern

17.05-17.10

Evaluation und Verabschiedung
Prof. Dr. med. et phil. Lia Bally
Prof. Dr. med. Zeno Stanga




Wegbeschreibung

Ab Bahnhof Bern den Bus Nr. 12 (Richtung Holligen) bis zur Station «Inselspital»
nehmen. Vor dem Haupteingang der Kinderklinik die rote Treppe nehmen

(Eingang 31b). Nach dem Betreten des Gebdudes befindet sich der Kursraum
«Ettore Rossi» auf der rechten Seite.
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Organisation

Universitatsklinik fir Diabetologie,
Endokrinologie, Erndhrungsmedizin &
Metabolismus (UDEM)

0080178_KFG/df

Inselspital, Universitatsspital Bern
Freiburgstrasse 15, CH-3010 Bern
T+41316324070
udem@insel.ch
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