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«Mehr Zeit, als wir eigentlich haben»: Kinderklinik setzt
sich fur Verbesserungen der Rahmenbedingungen in der

Kindermedizin ein

Die Mitarbeitenden der Kinderklinik des Inselspitals engagieren sich taglich fiir das
Wohl von kranken Kindern. Heute, am Internationalen Tag des Kindes, lanciert die Kin-
derklinik gemeinsam mitder Stiftung Kinderinsel Bern die Sensibilisierungs-und Spen-
denkampagne #barenstarkekinder und fordert Verbesserungen der finanziellen und
strukturellen Rahmenbedingungen in der Kindermedizin.

Die grossen Herausforderungen der Kinder- und Jugendmedizin im Schweizer Gesundheits-
wesen sind vielfaltig und mehrheitlich strukturell bedingt. Wahrend die Spezialisierung und das
Fachwissen auf der einen Seite stetig zunehmen, sodass heute komplex chronisch erkrankte
Kinder gut behandelt werden kénnen, fehlen gleichzeitig vielerorts die Ressourcen, um die
Kinder adaquat betreuen und behandeln zu kdnnen: Zeit, Personal, Finanzierung. Seit Jahren
ist die Kindermedizin defizitar. Den Kostendruck spurt auch das Personal, das sich einfiihlsam
und geduldig um die jungen Patientinnen und Patienten kimmert und dabei immer 6fter bis an
die Belastungsgrenze arbeitet. Der Fachkraftemangel verschérft die Problematik zusatzlich:
Weniger Fachpersonen missen sich um mehr Kinder kiimmern — ein Umstand, der flr viele
verunsichernd und frustrierend ist und zu vermehrten Abgéangen fihrt.

Um die medizinische Versorgung der Kinder auch in Zukunft zu sichern, lanciert die Kinderkili-
nik gemeinsam mit der Stiftung Kinderinsel Bern die Sensibilisierungs- und Spendenkam-
pagne #barenstarkekinder. Prof. Dr. med. Matthias Kopp, Chefarzt und Direktor Universitats-
klinik fir Kinderheilkunde am Inselspital, halt fest: «Wir miissen uns ernsthatft fragen, ob wir es
uns als Gesellschaft leisten kdnnen, die gesundheitliche Versorgung von Kindern und Jugend-
lichen in der Schweiz zu riskieren. Als Vater und als Mediziner setze ich mich fur geniigend
Ressourcen ein, damit einerseits unser Personal professionell arbeiten kann und andererseits

unsere Kinder zu jeder Zeit die medizinische Betreuung erhalten, die sie benétigen. »
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Kinder brauchen mehr

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen — sie bendtigen mehr Zeit, um Vertrauen in die Pfle-
gefachpersonen und Arzteschaft aufzubauen, Ablenkung, damit die Behandlung weniger un-
angenehmwird und die Zeit rasch vergeht, sowie kindgerechte Therapien und Hilfsmittel. Aus-
serdem sind die Vorhalteleistungen in den Kinderkliniken im Verhaltnis zur Patientenanzahl
hoher, sodass es unter den aktuellen Rahmenbedingungen fast unméglich ist, eine Kinderkli-

nik kostendeckend zu betreiben.

#barenstarkekinder: Video-Aktion und Spendenaufruf

Das Geld fur eine kindgerechte Infrastruktur, die kranken Kindern und ihren Familien zugute-
kommt, fehlt meistens, der Zusatzaufwand fur kindgerechte Betreuung und Versorgung wird
tarifar nur ungentgend vergutet. Deshalb machen engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Kinderklinik am Inselspital am 20. November 2023 mit bunten T-Shirts, einer Video-Kam-
pagne auf den digitalen Kanalen sowie mit Flyern, Kinderschminken und einem Glucksrad in
der Eingangshalle der Kinderklinik unterdem Hashtag #barenstarkekinderauf die strukturellen
Herausforderungenin der Padiatrie aufmerksam.

Ebenfalls werden Spenden uber die Stiftung Kinderinsel gesammelt. Die «KinderInsel» unter-
stitzt die Kinderklinik Bern bei der Ausarbeitung und Finanzierung von Projekten zu Gunsten
der kleinen Patientinnen und Patienten, ihren Familien und den Mitarbeitenden. Mitdem Spen-
denerlds werden Patientenzimmer in der Kinderklinik kindgerecht eingerichtet, aus Wartezim-
mern werden Aufenthaltsraume mit interaktiven Spielsachen, um die Wartezeit fur kranke Kin-
der und deren Familien zu verkurzen, und Muttern wird ein bequemes, ruhiges Stillzimmer
eingerichtet. Denn kranke Kinder und Jugendliche brauchen nicht nur eine gute medizinische

Versorgung, sondernauch eine Umgebung, in der sie sich wohl fiihlen.
http://mmw.kinderklinik.insel.ch/de/die-kinderklinik/baerenstarke-kinder
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Die Insel Gruppe ist die schweizweit flihrende Spitalgruppe fiir universitare und integrierte Me-
dizin. Sie bietet den Menschen mittels wegweisender Qualitat, Forschung, Innovation und Bil-
dung eine umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr und
am richtigen Ort. In der Insel Gruppe werden jahrlich tiber 900 000 ambulante Konsultationen
worgenommen und rund 60 000 stationére Patientinnen und Patienten nach den neuesten The-
rapiemethoden behandelt. Die Insel Gruppe ist Aushildungsbetrieb fiir eine Vielzahl von Berufen
und wichtige Institution fur die Weiterbildung von jungen Arztinnen und Arzten. An der Insel
Gruppe arbeiten tiber 11 000 Mitarbeitende (inkl. Lernende).
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