GESUNDHEIT HEUTE

JEANNE FURST FRAGT NACH

«WAS TUN BEI WECHSELJAHR-
BESCHWERDEN?»

Viele Frauen
leiden liber Jahre
an Wechseljahr-
beschwerden.
Hormonelle und
nicht hormonelle
Therapien kénnen
die Lebensqualitat
steigern, sagt

die Gynédkologin
Petra Stute.

— Interview Jeanne Fiirst
und Fabienne Eichelberger

Petra Stute, mit welchen
Symptomen zeigen sich
die Wechseljahre?

Am haufigsten sind Hitzewal-
lungen und Schweissausbriiche.
Davon sind in den Wechseljah-
ren bis zu 80 Prozent der Frauen
wihrend sieben bis acht Jahren
betroffen. Bis zu 50 Prozent be-
richten von Schlafstérungen.
Weitere typische Symptome sind
Stimmungsveranderungen, Ge-
lenkbeschwerden und Scheiden-
trockenheit.

ist Stv. Chef-
arztin gynako-
logische Endo-
krinologie am
A" Inselspital Bern.

Akupunktur kann in den
Wechseljahren unterstiitzen
und Beschwerden lindern.

Wodurch werden diese
Symptome ausgelost?
Frauen besitzen bei der Geburt
eine gewisse Anzahl Eizellen in
ihren Eierstocken. Diese ermog-
lichen eine Schwangerschaft und
produzieren Hormone. Im Lau-
fe der Jahre nimmt die Anzahl
der Eizellen ab, was das Schwan-
gerwerden erschwert und dazu
fithrt, dass die Hormonproduk-
tion ins Stocken gerdt. Das wie-
derum fiihrt zu den genannten
Symptomen.

Wie konnen sie gelindert
werden?

Je nach Symptomen und Aus-
pragung werden die Hormone
Ostrogen oder Progesteron in
Form von Gels, Tabletten oder
Pflaster verabreicht. Weiter gibt
es nicht hormonelle Medika-
mente. Seit Januar ist eines auf
dem Markt, das spezifisch gegen
Hitzewallungen eingesetzt wird.
Zudem steht eine breite Palette
an alternativen Therapieansit-
zen zur Verfiigung.

Zum Beispiel?

Pflanzliche Arzneimittel wie
Traubensilberkerzen-Préparate
helfen bei Hitzewallungen,
Stimmungsverdnderungen und
Schlafstérungen. Dass Aku-
punktur und Hypnose eine posi-
tive Wirkung haben, ist wissen-
schaftlich belegt. Genauso der
Effekt der kognitiven Verhal-
tenstherapie: Indem betroffene
Frauen lernen, mit den Sympto-
men umzugehen, nimmt deren
Intensitat ab.

Lange galten die Wechsel-
jahre als Tabu. Und heute?
In der Offentlichkeit werden sie
seit zwei, drei Jahren haufiger
thematisiert, im privaten Bereich
sprechen aber wenige Frauen
gerne dariiber. Zudem ist noch
immer viel Aufklirungsarbeit
notig. Viele Frauen werden von
den Wechseljahr-Symptomen
tiberrumpelt. Sie denken, es wer-
de sie nicht treffen oder das Gan-
ze werde zu stark aufgebauscht.
Wie kommen Frauen gut
durch die Wechseljahre?
Symptome koénnen mit Thera-
pien gelindert werden. Darum
ist es wichtig, dass sich Frauen
nicht von Fachpersonen abwim-
meln lassen und eine Behand-
lung einfordern. Zudem sollten
Frauen wohlwollend miteinan-
der umgehen und individuelle
Therapien nicht kritisieren. m

Jeanne Fiirst, 63, moderiert die
Sendung «Gesundheit heute» und stellt
Expertinnen und Experten Fragen.
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